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âï îåöìç äåà çìì îòåöáåîìà äùøàä, äîùøú àú áðé äîùôçä îøáéú éîåú äùðä. äâï äåà

çãø îâåøéí çéöåðé, ùðåòã ìäúøâòåú åîðåçä, ìàëéìä åàéøåç, ìîùç÷ å÷øéàä, ììéîåã åòáåãä, ìùäééä

áñáéáä éøå÷ä åáøéàä éåúø. îøáéú ùèçé äâéðåï äôøèééí äí ÷èðéí, åìøåá ëåììéí âï ÷ãîé, ùáéï äøçåá

åãìú äëðéñä åâï àçåøé, ôøèé éåúø, àìéå éåöàéí îàæåø äîâåøéí. 

äãøéùåú îâï äï øáåú åîâååðåú îúåê ùàéôä ìäúàéîå ìöøëé ëì áðé äîùôçä. ðùúãì ìéöåø áå úçåùú

ôøèéåú åðéúå÷ îäñáéáä, ùäééä ðåçä, öì, öîçééä òùéøä, òðééï ëì äùðä, î÷åîåú îùç÷ åàó öîçé îàëì.

àðå øåöéí âï ééöåâé àê ðåç ìàçæ÷ä. 

áúëðåï âï áùèç îåâáì ðùúîù áëì äçìì äòåîã ìøùåúðå. ðéöåø çãø ù÷éøåúéå äí äöîçéí åú÷øúå

äéà äùîééí. çìì äâï, ëîå âí çìì äîâåøéí, ééøàå âãåìéí éåúø åúäéä áäí úçåùä ùì îøçá âãåì, ëàùø

éäéä áéðéäí ÷ùø ôéæé åñâðåðé åäí éæøîå åéùúìáå æä áæä. 

çìå÷ú äâï ìàæåøéí åìçììé îùðä, îàôùøú ìå ìäëéì ôòéìåéåú ùåðåú, åéåöøú àùìéä ùì âï âãåì éåúø.

ìãåâîä, îôìñ, ùîåôøã áîãøâä îàæåø äéùéáä äîøëæé, éåöø àæåø ðåñó. âï ù÷åò îàôùø îáè òì, åîøàä

îåùê îîôìñ òìéåï. ùäééä áå î÷ðä úçåùú ùì ôøèéåú åðéúå÷ îäñáéáä. éøéãä îãåøâú ìçì÷å äù÷åò

ùì äâï îàôùøú éùéáä âí áéï äîôìñéí. äôøãä ùì àæåø éëåìä ìäúáöò áòæøú úòìú îéí öøä òí

îæø÷ä, àå îçéöä ã÷åøèéáéú àååøéøéú, ëãé ìà ìçñåí áöåøä îåçìèú àú äîáèéí. ÷åì æøéîä ùì îéí

îðèøì àú øòùé äñáéáä, åîâáéø àú äàéðèéîéåú.

÷éøåú âáåäéí, ùúåçîéí àú äâï, éùîùå ëîùòï ìöîçéí îèôñéí, ëø÷ò ìöîçééä àå ëàìîðè àðëé

÷éùåèé. àîðí, ÷éøåú âáåäéí îñô÷éí äâðä åôøèéåú, àê ãé áçùéôä ùì ÷èòé ðåó åäøçáú äîáèéí àì

îçåõ ìâï, ëãé ìéöåø ùéðåé ãøîèé áúçåùä. öîçééä äé÷ôéú, ùîúîæâú òí öîçééä øçå÷ä, àå îçöø

ñîåëä, éåöøú àùìéä ùì îøçá âãåì éåúø, îàçø ùâáåìåú äâï äàîéúééí îåñúøéí. 

ëúáä åöéìîä:  ääããññ  ööåå÷÷  --  àâøåðåîéú åîúëððú ðåó
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âéãåì öîçéí òì ÷éøåú àðëééí îàôùø äâãìä ùì ùèçéí ôðåééí áçìì ÷èï, îáìé ìååúø òì úøåîúä

ùì öîçééä éøå÷ä ìàéëåú äàååéø åìàñúèé÷ä. áîöò îéåçã åáîùèø äù÷éä îúàéí ùåúìéí áçì÷

äòìéåï ùì ä÷éø öîçéí òí ãøéùåú îéí ðîåëåú, åöîçéí àåäáé ìçåú ðùúìéí áçì÷ äúçúåï. 

÷éøåú úåîëéí éëåìéí ìùîù âí ëð÷åãú îå÷ã ÷éùåèéú áâï àå ìéùéáä. ÷éø úåîê âáåä àôùø ìòãï

áòæøú öîçééä îùúôìú, åàí øåöéí ùééøàä ðîåê éåúø, ðéúï ìùìá áúåëå ñôñì ìéöéøú ÷å àåô÷é àøåê.

ðéúï ìáðåú ÷éøåú úåîëéí îãåøâéí, åìùúåì áéðéäí ì÷áìú ÷éø òí öîçééä ùåôòú. 

áâï ÷èï îúàéí ùéîåù á÷ååéí àìëñåðééí ìäàøëú äîáèéí, åìéöéøú úçåùä ùì îøçá. îùèç

äéùéáä åëï òøåâåú äöîçéí éäéå á÷å àìëñåðé áéçñ ìâáåìåú äâï. ÷ååéí àåô÷ééí àøåëéí, ùîú÷áìéí

îùéçééä ðîåëä, ñôñìéí àå ÷éøåú úåîëéí ðîåëéí, îåìéëéí àú äòéï ìøåçá äçìì, åéåöøéí àó äí

úçåùä ùì îøçá âãåì. ÷ååéí àðëééí, ëîå òöéí, ÷éøåú àå ôøâåìåú, äí ð÷åãåú òðééï áâï, ùðåúðéí

úçåùä ùì ñâéøåú åàéðèéîéåú. 

öîçéí âãåìéí îéãé î÷èéðéí àú äçìì, åáàéí òì çùáåï äîâååï äöîçé. éù ìæëåø, ùîøååçé äùúéìä

áéï äöîçéí ð÷áòéí ìôé âåãìí äñåôé, åøöåé ìäéîðò îòåîñ éúø ùì öîçéí åîùéîåù áöîçéí,

ùîéîãéäí äñåôééí àéðí îúàéîéí ì÷ðä äîéãä ùì äçöø. 

ìöîçéí áòìé òìéí âãåìéí àå îçåñôñéí éù îø÷í âñ ìòåîú òìéí ÷èðéí åçì÷éí, ùäí áòìé

îø÷í òãéï. ëëìì, áçìì ÷èï òãéó ùéîåù áçåîøéí áòìé îø÷í òãéï åáéðåðé. ùéìåá ùì öîçéí áöåøåú

ùåðåú åáîø÷îéí ùåðéí ùì òìååä éåöø òøåâä îòðééðú ëì äùðä, ììà úìåú áôøéçä. ìéöéøú àùìéä

åéæåàìéú ùì òåî÷ ðéúï ìî÷í á÷ãîú äâï öîçéí âãåìéí åáîø÷í âñ éçñéú, áòåã ùáçì÷ äîøåç÷

ìçæåø òì öåøåú ãåîåú á÷ðä îéãä ÷èï éåúø åáîø÷îéí òãéðéí. 
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úçåùú îøçá áâï ÷èï úéååöø áòé÷ø áòæøú ùéîåù
îåùëì áöåøä, âåãì, îø÷í åöáò ùì îøëéáé äâï
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÷éø ìáï åáåä÷ îáìéè àú äöîçééä ùìôðéå, àáì îãâéù àú âáåìåú äâï, ãáø ùàéðå øöåé áçìì ÷èï.

ìôéëê, ëàùø äöîçééä ùúåìä òì ø÷ò ÷éø ëää, ëîå ùçåø, çåí àå ñâåì, îúåñó îéîã ùì òåî÷

åúçåùú îøçá. ìéöéøú òåî÷ ðéúï âí ìäùúîù áöáòéí çîéí )àãåí, ëúåí åöäåá( á÷øáú äáéú, åàéìå

áöáòéí ÷øéí )ëçåì, ñâåì ååøåã( á÷öä äîøåç÷ ùì ÷å äîáè. 

äâï "thgiS emocleW A" ùì äîòöá àãí ôøåñè æëä áî÷åí øàùåï á÷èâåøééú äâéðåú äòéøåðéåú.

æäå âï ÷ãîé, ùðåòã ì÷ãí ááøëä àú áòìé äáéú åàåøçéäí, åìàôùø ùäééä áå áúçåùú ôøèéåú, ìîøåú

ùäåà ôåðä ìøçåá. äôøèéåú îåùâú áæëåú äîéí äæåøîéí åäöîçééä äòùéøä, ùîðú÷éí îäñáéáä

áîøàä åáùîò. äâï î÷ùè àú çæéú äáéú, åàó úåøí ìîøàä äøçåá åìøååçú ãééøéå. äâï ôùåè åáòì

÷ååéí éùøéí, àáì òùéø áîâååï äçåîøéí, á÷åì åáúðåòä.

äâï "topaeT a ni tsepmeT" äåà âï ù÷åò áîøúó ìöîçéí àåäáé öì åìçåú. îòöá äâï äôê ôéðä

ùåìéú áçöø ìôéðú çîã: áð÷åãä äðîåëä áàæåø äîøúó, áä îúð÷æéí îé äâùîéí ìúåê îéëì àâéøä,

ðéöá âåó îéí, ùîééöø úðåòä, åñáéáå òøåâä ùì ùøëéí. äöôééä àì äâï äù÷åò äéà áîåùáéí îãåøâéí

îùåìáéí áöîçééä.

äâï "gniviL neerG" ðåòã ìäáéà ôéñú èáò àì äòéø. ëãé ìäâãéì àú äùèç äôðåé, äöîçééä "èéôñä

òì ä÷éøåú"... äùúéìä äúáöòä áèëðåìåâéä îéåçãú òì âáé ä÷éøåú ääé÷ôééí, åëï òì ââ äôøâåìä. ÷éåí

îâååï îéðéí øá áâï çùåá áäéáè äà÷åìåâé ùì éöéøú áéú âéãåì âí ìáòìé-çééí îåòéìéí, ëîå îàáé÷éí

åèåøôé îæé÷éí.
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áâï ÷èï îúàéí ùéîåù á÷ååéí àìëñåðééí ìäàøëú
äîáèéí åìéöéøú úçåùä ùì îøçá
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äâï "nedraG sseceR hsineerG notrebmeP ehT" ðáðä áäùøàú ñâðåðå ùì äàãøéëì ôøð÷ ìåéã-øééè,

åîáåññ òì âéàåîèøéä ùì ÷åáéåú. ä÷éøåú äîôåñìéí éåöøéí òåî÷, åîùìáéí áúåëí àú òöé äâï. ð÷åãú äîå÷ã

ðîöàú áð÷åãä äðîåëä ùáîøëæ äâï - áøéëú îéí îåàøú áúàåøú ìãéí. ñôñìé äéùéáä äí çì÷ îàãðéåú äàáï,

ùúåçîåú àú äöîçééä ääé÷ôéú. öîçéä òùáåðéú ÷éùåèéú îîùôçú äãâðééí åöîçéí øá-ùðúééí ôåøçéí

ðùúìå áîòåøá ìäòùøú îø÷îé äòìååä åìúåñôú òåðúéú ùì öáòé ôøéçä. 

âï "nedraG ttenneB K L ehT" îùìá òéöåá òëùååé ðåòæ òí øëåú ùì öîçééä òùéøä, ùî÷ðä ìå îøàä ùì

âï ëôøé. äâï ðåòã ìîðåçä åìàéøåç á÷ðä îéãä ÷èï. àæåø äéùéáä úçåí îöã àçã áîòøëú ùì ÷éøåú úåîëéí

îãåøâéí îàáï àôåøä, åîöã ùðé òì-éãé îçéöä îôåñìú, òùåéä îéúøé îúëú, ùáñéñä ÷áåò áúåê àìîðè îéí.

äöáò äùåìè ùì äîøëéáéí äáðåééí äåà àôåø, ìëï, ëàùø ä÷éø äúåîê äúçúåï äåà áöáò àãåí, åáå ÷å àåô÷é

àøåê ùì îãó òõ ìéùéáä, îú÷áìú ð÷åãú îå÷ã îôúéòä åî÷ñéîä. �

÷éùåø ìúòøåëä äîìëåúéú äàðâìéú ìäåøèé÷åìèåøä - li.oc.dvb.www

öîçéí âãåìéí îéãé î÷èéðéí àú äçìì, åáàéí òì çùáåï äîâååï äöîçé
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